Kilometer fiir Stiftung und Gesundheit

Radfahren fiir einen guten Zweck am 7.November im Autohaus Baur: Organisatoren hoffen aufviele Mitstreiter

(pm). Der Indoor-Cycling-Marathon ist
inzwischen ein fester Bestandteil im
Schwabisch Gmiinder Veranstaltungs-
kalender. Organisiert wird dieses

Event vom Rock-'n"-Roll-Club Petticoat
unter Federfiihrung der erfahrenen
Trainerinnen Elke Peischl und Evelin
Backer. In die Pedale getreten wirdam
7. November im Autohaus Baur.

Der Erlés des Indoor-Cycling-Mara-
thons kommt immer einer bediirftigen
Kindergruppe zu Gute. In diesem Jahr
werden die Einnahmen der Deutschen
Stiftung fiir Menschen mit Down-Syn-
drom gespendet, Gleichzeitig wird da-
durch die Aktion von Gerd Hinderberger,
der zum Nordkap radeln will und damit
ebenfalls Spenden fiir diese Stiftung
sammelt, unterstiitzt. Mit Gerd Hinder-
berger verbindet die beiden Frauen und
Organisatorinnen eine jahrelange Ver-
einskameradschaft bei der Ausdauer-
sportgruppe der DJK Gmiind. Seit 1990
ist Hinderberger Mitglied der DJK
Gmiind. Er absolvierte bis zum Jahr 2000
eine Vielzahl von Bergliufen und Mara-
thons sowie einige Triathlons. Dann kam
eine Achillessehnenoperation dazwi-
schen, die ihn aufs Rad zwang. Ab und zu
fahrt er nun grifere Touren mit dem Rad.
Dazu gehiren der Alb-extrem und die
Bodensee-Rundfahrt. Im Jahr 2005 fuhr
er mit seinem Treckingrad die 850 km von
Schwibisch Gmiind nach Berlin, Als der
begeisterte ‘Ausdauersportler wieder zu
Hause war, las er einen Bericht iiber Po-
larlichter und das Nordkap. Dieser beein-
druckte ihn sehr, so beschloss er anléss-
lich seines 50. Geburtstags im Jahr 2010

ans Nordkap zu radeln. Damit die Ge-
burtstagstour nicht nur ideellen Wert be-
sitzt, bemiiht er sich um Sponsoren, die
sein Ziel begleiten, die Deutsche Stiftung
fiir Menschen mit Down-Syndrom zu un-
terstiitzen. Beim Indoor-Cycling-Mara-
thon wird Gerd Hinderberger, die einzel-
nen Radlergruppen von Anfang bis zum
Schluss aktiv mit begleiten.

Mit dem Benefiz-Marathon sollen nicht
nur Radprofis angesprochen, sondern
auch Menschen ermuntert werden, die
noch nie Sport gemacht haben. Unter der
richtigen Anleitung, ist das Indoor-Cyc-
ling eine ideale Méglichkeit schonend,
mit einem Ausdauertraining mit gesund-
heitlicher Orientierung zu beginnen. Eve-
lin Bicker und Elke Peischl betreiben seit
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einigen Jahren sehr erfolgreich das In-
door-Cycling in StraBdorf in der Gemein-
dehalle. Anféinger, Hobbyradler sowie Al-
peniiberquerer fahren bei den Petticoat
Die Teilnehmer sind bei den Damen des
RRC Petticoat in besten Hiinden, da diese
sich durch sténdige Aus- und Weiterbil-
dungen, die mit Ausdauer (Herz-Kreis-
lauf-Training, Pulskontrolle, Regenerati-
on, Entspannung und Ernéhrung) weiter-
bilden und dadurch immer auf dem neu-
esten Stand sind. AuBerdem geht der Ser-
vice weit iiber die Kursstunde hinaus. Die
Trainerinnen stehen den Teilnehmern mit
Rat und Tat zur Seite, wenn es Fragen
zum Ausdauersport gibt, schlieBlich sind
beide selbst Ausdauersportlerinnen und
haben Erfahrung vom Marathon bis hin

zum Ultramarathon. Bei Radsportwett-
bewerben stehen sie auch regelmiBig am
Start. So ist zum Beispiel die Alb-extrem-
Rundfahrt ein fester Bestandteil im Jah-
resprogramm der Petticoatgruppe.

Evelin Backer betreut im Friihjahr ver-
schiedene Radgruppen auf Mallorca. Es
gibt verschiedene Programme, fiir Ein-
steiger, fiir Leute die ihre Fitness iiber
den Winter erhalten méchten sowie fiir
die Sportler die das Indoor-Cycling zur
Vorbereitung fiirs nichste Frithjahr nut-
zen michten. Die Sportart ist flexibel, in-
dividuell und auf perséinliche Bediirfnisse
der Teilnehmer einstellbar. In erster Linie
soll das Ausdauertraining SpalB machen,
es ist grundsitzlich falsch, einfach aufs
Rad zu steigen und solange strampeln, bis
die Zunge heraus fallt, was bei vielen An-
féngern, bis hin, zum Sportler oft der Fall
ist. Auch hat die richtige Kérperhaltung
einen groBen Stellenwert, damit Riicken-
schmerzen vorgebeugt werden.

Auch dieses Jahr hoffen die Organisato-
rinnen Elke Peischl und Evelin Bécker
wieder auf eine rege Teilnahme. Das Au-
tohaus Baur, das Gerd Hinderberger bei
seiner Nordkap Tour unterstiitzt, stellt
dem RRC Petticoat seine Ausstellungs-
halle fiir den Indoor-Cycling-Marathon
zur Verfiigung. Pro Person sind acht Euro
als Spende zu entrichten. Gefahren wird
als Gruppe mit zwolf Teilnehmern, die
dann eine Stunde fahren. Auch Einzel-
fahrer sind willkommen. Damit der Spa
nicht zu kurz kommt, gibt es bei der Ver-
anstaltung keinen Leistungsdruck

= Anmeldung und Info bei Evelin Backer,
Telefon: (0 71 76) 5 94, E-Mail:
evelinbaecker@web.de oder Elke Peischl,
Telefon: (0 71 71) 4 20 53, E-Mail:
elke.peischi@petticoat-club.de.





