Liebe Radsportfreunde und Radbegeisterte

Im Mai 2010 werde ich ans Nordkap radeiln.
Damit diese Tour nicht nur ideellen Wert besitzt, bemihe ich mich um Sponsoren, die mein Ziel
begleiten, die Deutsche Stiftung fiir Menschen mit Down Syndrom zu unterstitzen.

Gerd Hinderberger

Es ware eine tolle Sache,mich bei dieser Aktion von Schwabisch Gmiind bis Traveminde
mit Rad und Tat zu unterstitzen.

Grundsatzlich kann jeder mitradeln,der sich fit genug flihlt und mit der
Materie vertraut ist. Angepeilt wird ein Fahrschnitt von 20 km/h.

Jeder Teilnehmer bekommt am Start eine Streckenbeschreibung ausgehéandigt.
Es wird kein Rennen gefahren!Der Spafaktor soll Uiberwiegen.

Die STVO muR eingehalten werden.Helm ist Pflicht!

Da wir fir die Downsyndrom Stiftung radeln,ist pro Person ein Fixbetrag von
20.-Euro/Etappe vorgesehen.Nach oben hin sind keine Grenzen gesetzt

Bei jeder Etappe werden mehrere Zwischenstops von ca.20 Min eingelegt.
Verantwortlich ist jeder fir sich selbst.

Das heif3t,daB fur Verpflegung,Rucktransport,etwaige Unterkiinfte,medizinische
Versorgung ,Versicherung u.s.w.in Eigenregie gesorgt werden muB.

Gestartet wird jedesmal an den Rathausern.

Ziele werden Jugendherbergen und Gasthdfe sein,die sich in Stadtnéhe
befinden.(Leider kann ich aus organisatorischen Grunden nur flir insgesamt 5 Radler
vorbuchen.)

1.Etappe :Di. 04.05.2010  Schwéb.Gmiind - Wirzburg ca.160 km

2.Etappe :Mi 05.05.2010 Waurzburg - Bad Hersfeld ca.160 km
3.Etappe :Do 06.05.2010 Bad Hersfeld - Salzgitter ca.190 km
4.Etappe :Fr 07.05.2010 Salzgitter - Luneburg ca.180 km
5.Etappe :Sa. 08.05.2010 Luneburg - Travemiinde ca.130 km

Weitere Infos findet ihr unter www.projektnordkap2010.de.

Auf eine rege Teilnahme freut sich Gerd Hinderberger
Alemannenstr.45
73529 Schwab.Gmund — Strassdorf
07171/75663
gerd-hinderberger@kabelbw.de
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